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Tout simplement, pour débuter, pourriez-vous vous
présenter ?

Je suls cancéreuse depuls plus de 20 ans. Ce qul est
important parce quill y a 20 ans, |'étals documentaliste, |'a
occupé plusieurs sortes d'emplols, et puis il y a 20 ans, |'al
repris mes études et |'al passé un Master en art-thérapie.
J'avals découvert |'art-théraple a I'hépltal, en soins. Je
me suls dit que c'était une disclpline qui me permettait de
ragsembler tout ce que |'avals fait dans ma vie. Donc, |'a
donc repris mes Studes & 40 ans. Ca m'a passionnée, et |'a
donc exercé ce métier & Parls puls jusqu'ics, 8 La Chapelle-
d'Ang#ion, prés de Bourges, ou je suls anvée avec la Covid.

Ici, qui est mon vllage de X générations famdlales, le village de
toujours, en gros, |'a mis en place en dstanclel, un processus

art-thérapeutique contre la peur de la Covid. J'exerce sur
une plateforme de psay, et ca m'a permis de toucher une
cinguantaine de personnes dont beaucoup d étudkants. Nous
avons échangé, parlé, peint, pendant la Covid, ils étalent
seuls, #s &alent déprimés. J'al travalllé avec |'ant-thérape et
des tests psychologiques sur l'anxété. Mes résultats ont été
publiés. C'est une discipline qui permet d aider les gens, au
fin fond de nulle part, parce que c'est un peu le cas, donc
towours dans un systéme adant.

Pourriez-vous parler des articles sclentifiques que
vous écrivez ?

Le demler, qui st sortl au mols de février-mars 2024 : Atelier
e-art-thérapeutique et COVID19, puble les résultats sur une
trentane de personnes de ce que prodult I'art-thérapie sur les
personnes, donc comment se déroule un ateller en distanciel :
Je suls chez mor, et on se voit & travers un écran. Les atellers
durent deux heures. La demiére séance, la dixiéme séance
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- dans le protocole, d y a dix séances - la dixiéme séance
s'appelle écran & écran |, c'est-a-dire que je demande & la
personne ce que ¢a lul fait & I'aide d’un dessin de travalller
a travers les écrans. En psychologie, méme & travers les
écrans, |l 82 produit des mouvements importants comme par
exemple : I'effet miroir sur lequel j@ m'appuwse pour la thérapie.

La plateforme des Psychologues du monde.com.fr permet
surtout d'installer le distanciel, parce qu'en psychelogie, ¢a ne
sa falsait pas. J al eu énormément de personnes contre mol,
et maintenant tout le monde fait ¢a. C'est normal, ¢'est passé
dans la vie quotickenne des peys. En fait, on y a beaucoup
gagné. En dix séanceas, ga permet, pour |la personne qul est
en face, de révéler ce gu ne va pas et ce qu'elle pourrait,
aprés, aller approfondir avec des psys en présentiel. La
pratique des arts plastiques permet
de faire émerger l'indicible. Le
thérapeute est |3, personnage
bienvelllant et qui comprend sans
jugement. La personne dessine,
c'est son intention qul s'inscnt
avec une ligne droite ; la ligne
courbe g'avére étre une Invitation
& la suwre, & s'embarguer et a
falre conflance. Un espace de |eux
g'ouvre alors. Ca tout le monde en
a plus ou mong entendu parier,
mais le vivre, c'est autre chose.
En général, sur les dix séances,
c'est la cinquiéme séance gu est
révélatrice, parce que c'est un
moment cathartique : on commence
& se connaitre, on est rentrés dans le
transfert. A ce& moment-1a, dy a les
choses Importantes qul émergent
et qui nous permettent de travalller
ensulte sur ce qul ne va pas, quant
a comprendre pourquol la personne va mal et pourquol elle
a besaoin d'un suwl.

J'al étudié aux Beaux-Arts & Nancy puls J'al Intégré I'Ecole du
Louvre. Ensuite, | al falt une kcence en édition, donc appeoché
le rapport au livre, & l'écriture... ce qul m'a emmende vers
I'art-thérapée. J'al pris une retraite & 62 ans avec un statut
handicapée aprés mon installation a la Chapede-d‘Angllion.

Quels sont les buts de I'assoclation ACCA ?

Avec une poignée de Chapelois, motivée par le désir de
promouvolr notre village qul disparalt peu a peu, nous avens
monté une assocsation culturelle & La Chapelie-d'Anglion. Je
tiens @ m'implquer beaucoup dans cette assoclation parce
qu'ayant 18 trés active a Pans, j@ ne pouvais pas arriver dans
mon petit village, od tout ke monde dit qu'll ne se passe plus
rien, alors que je trouve qu's se passe plein de choses, et ne
rien faire. Alors, nous allons nous Inscrire sur ke chemin de



Bourges capitale culturelle pour 2028.

Nous avons comme idée de numériser en 30D les lleux
importants de la Chapelle, parce que c'est un village qui a
un passé depuls le IXe siécle avec un saint fondateur : Saint-
Jacques de Saxeau ; un chéteau avec les Sully fondateurs de
Saint-Etienne de Bourges et Notre-Dame de Paris et le Grand
Sully, ministre d'Henrl IV. Nous |ouxtons la principauté de
Bolsbelle. La Chapelle-d'Angi#ion est le village natal d'Alain-
Fournier. Alors que malintenant, plus personne ne it Le Grand
Meawnes et ¢'est normal. Hormis sa maison natale, |l reste le
vieux cametiére au chevet de I'église ol reposent ses parents.
La Chapelle a été entlérement bombardée le 18 juin 1940.
Dong, Il y a plein @'événements qul font que c'était un village
trés vwvant, atyplgue, dans le sens ol, accessible, |l se trouve
quand méme sur la kgne drodte qul va de Paris & Bourges.,

Il est cblgatoire de passer par |a, comme tout ce qui se passe
dane la ruralité, depuls 30 ans, on a |'impression qu'll ne se
passe rien. En falt, Il n'y a que 600 habitants alors, c'esat
sdr, que le mode de vie a changé : il y a des lotissements,
i n'y a presque plus de commaerces, c'est un village dortoir,
mails quand l'association organise queique chose, des
personnes viennent avec nous. Notre dernier succés a été
un bal folklorique avec les \iguenets de Morogues. Nous
nous sommes blen amusés. Un bénévole a falt un beau
petit film. Quant & nous, les associés, nous apportons ce
qu'on appelie vulgairement du lien social, mais ausel, nous
sommes contents de nous volr, de nous rencontrer, parce que
a morosité ambiante, ¢'est un peu chacun qul doit se mettre
en mouvement pouwr la combattre.

Quels sont les projets de cette association pour les
mois a venir ?

Dans un premdéer temps, le 18 jun, nous commémorons le
bombardement. Nous crganisons un événement récurrent.
L'année dernsdre, c'étast un dimanche, ¢a tombalt trés blen.
Cette année, c'est un mardl. Des scolalres viendront peut-
étre. Chaque année nous agrémentonsa une exposition de
documents et photos avec tout ce qu'on a pu rassembler
comme témolgnages, durant 'année. Et I'année derniére,
M. Alain Rafesthain, spéciakste de cette époque dans le
Cher, étalt venu faire une conférence. Cette annéde, un autre
conférencler sera parml nous. Nous nous sommes rendu
compte que c'est important parce qu'on en parle en ce
moment avec ke 80" anniversalre du débarquement, mals
beauccoup de personnes qul vivent icl ne savalent pas du tout
que La Chapelle avait &6 bombardée. Les personnes gu l'ont
vécu nous en parlent maintenant avec beauccup de résarve.
Tout n’a pas &8 blanc, i y a eu aussi du nolr. Ces personnes
se retrouvent autow de leurs souvenirs, ¢a fait encore un
lien. A la Chapelle, Il y a une MARPA, et les locataires nous
confient des vécus difficiies. Dans les années futures, nous
aborderons |la Résistance qui fut pre danas le Berry.

Enswite, au mois de juillet et golt, on ne peut pas faire grand-
chose a cause des Jeux olympiques, mais tout le monde le
salt. Cependant nous organiserons des jeux de Bordé qul
forment aussi un événement récurrent. Ce |eu traditionnel
berrichon, jeu de blcherons, fait I'objet d'une Fiche type
d'inwentare du patrmone culturel immaténel de 1a France.
Le samed 6 julllet et le dimanche 1er septembre les jeux de
Bordé restent culturels. C'est un jeu d'adresse qui se joue
avec des bétons appelés charbonnettes,

Parce que le Berry vers 1850 étalt un grand fournisseur de
bols pour Paris, avec la mese en place des vowes ferroviares,
avec la foumniture des poteries. les briqueteries et usines de
porcelaine, les verreres, et les tanneries locales et l'usage
du tanin extrait de 'écorce de chéne. Il y avait beaucoup de

bdcherons, qus, quand lls avalent leur moment de pause,
jousent au Bordé. C'est un pau comme un jeu de boues, mals
au lieu de lancer des boules, on lance des charbonnettes.

Et aprés, nous aurons les Journées du patrimoine, un autre
événement récurrent, Vendred| 20 au dmanche 22 septembre
2024 durant lesquesies nous allons falre plusseurs expositions
dans la salle des tétes. Une exposition de costumes
bermchons, une denteliére et une potiére nous Initieront a
leur art. Un vigneron et un agriculteur nous parleront de ce
patrimoine rural. Nous mettons aussi en place un projet qui
vise & impiquer les participants dans la numérnsation du wirail
du XVe siécle de I'église de la Chapelle-d'Anglllon gréce &
un scanner laser 30. Chaque participant pourra contribuer
selon ses connaissances et compétences, qu'elles solent
liées au patrimoine, & U'histowre, cu au numérigue. Le résultat
final seva une maquette numérique destnde & promouvolr la
connaissance du patrimomne local en vue de Bourges 2028.

Enfin. nous préparons une choss assez étonnante ! le
11 novembre, nous avons envie de faire une exposition
Maurice Genevolx, parce que |e me rends compte que les
gens ne savent pas, que cet auteur de 'Académie frangaise
ast entré au Panthéon le 11 novembre 2000. Il est mpossible
de vivre en Berry-Sologne, sans avolr lu un peu de Genevolx.
Donc, nous avons pris le Bestialre, dont nous Erons des
descriptions d'animaux alors des personnes qui sculptent
ou peignent des bétes solognotes, viendront exposar. C'est
une des grandes figures de notre patrimoine. J'a lu que vous
avez déja fait quelque chose sur lul dans vos J'Mag avec
l'interview de Michéle Dassas (J'Mag #63.)
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Au niveau de ce patrimoine, que vous souhaitez
mettre en valeur, est-ce que vous avez une ldée,
éventuellement, d'une forme d'ouvrage ou d'un
site complétement dédié a ca, ou ca ne reste
qu'épisodique ?

Notre association s'appelle Assoclation Culturelle de la
Chapelle-d"Anglilon. Ce n'est pas la peine de se casser la
téte quand on peut faire simple. Le but de |'association,
pour mot qui suls documentaliste, c'est de rassembler les
archives qui se perdent. Je suls tououwrs venue icl pendant les
vacances, enfant, jsune fille, tout le temps. On m'a touours
raconté des histolres. Mes grands-parents m'ont raconté des
histolres. £t maintenant, je me swis rendu comple que foutes
les personnes relatent un événemernt, mais ol ? On ne sait
plus. Tout ¢a, ce sont des traditions orales. Par exemple,
le le sals parce que ma grand-mére m'a toujours parié du
bombardement : des trous de balle dans les murs, un cbus
a l'anclenne épicerie, Les vitres bullées, de mauvaise qualité,
qui remplacent celles du souffle du bombardement, des
choses comme ¢a. Mals si elles ne sont pas écrites, elles sont
complétement perdues. Donc, nous avons décidé de faire
un blogue documentaire, qui s'appelle aussi « Association
Culturelle de la Chapelle-d’Angilon ». Nous publions des
billets, les gens ncus apportent des photos, des documents
et donc, nous créons une archive numeérique Interactive.

Le blog fonctionne trés bien, quand on volt les statistiques,
Il est beaucoup plus fréquenté par les gens du Cher et de
La Sologne que par les Chapelols, parce qu'a La Chapelle,
comme dans tous les petits villages, # y a un probléme avec
le numérique. Il y a bien un bus numérique qul passe, mas §
n'y a personne. Il y a 4 personnes & chaque fois, pas 25, et
donc, aller sur Internet est un soucl.

Ncus n'allons pas faire une grande chose, comme vous l'avez
fait avec le J'mag, parce que c’'est vaste et trés fournl...
Nous restons aussi dans le partage avec les Chapelols, les
personnes que ¢a Intéresse. |l y a le systéme du blogue car
ca n'est pas un site, mais ¢'est un WordPress. Lea personnes
peuvent poster leurs billets, donc Il y a un échange la.

Principalement, I'assoclation est présente sur quels
réseaux soclaux ?

aclachapelledangilion.ir est |'adresse de notre site/blog
trés simple & trouver. Comme nous postons tout le temps,
Il est been répertorié sur Google. Il n'y & qu'une chose qui
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fonctionne blen, c'est Facebook, parce que ce sont des
personnes d'un certain &ge.

Pour conclure, aurlez-vous un ou plusieurs messages
a transmettre a nos lecteurs pour leur donner envie
de découvrir cette assoclation ?

Dé&ja, de venir jouer au jeu de Bordé cet &8, parce que c'est
trés drdle, tout le monde rit beaucoup et il y a beaucoup de
monde, en plus. On & eu un film sur Radio Blews, Il y a des
interactions tout a fait rigolotes. Et puss venir prendre du
grand ar. Un pian d'eau a La Chapelle-d'Angillon rassemble
beaucoup de pécheurs, les carpes font trois, quatre métres
de long. Il y a le triathlon en octobre donc plein d'activités &
falre autour de Bourges, en sortant de Bourges, en étant au
grand air.

Ensuite les visites guidées sont enrichissantes tant sur
I'histoire de France que sur I'éveolution du village avec Sant-
Jacques, l'auberge Saint-Jacques, la maison des pages,
I'église et sa place et le chateau.

Ensuite de fréguenter le blog quil prend en charge un traval
de mémoire et qu permet de sulvre quotidiennement la vie
d'un village frangals, pulsque nous postons fréquemment
a chaque découverte et relayons sur Facebook avec les
annonces dautres événements culturets de la réglon qui en
est trés prolifique. Notre page LinkedIn permet d'avolr plus
de lleux de réflexion sur le fare culturel pour mettre en valeur
notre patrimoine.

Plus dinfos
aclachapelledangilion.fr
www.linkedin.com/company/association-culturelle-
de-la-chapelle-d-angilion
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